
AES / AMP, Assistant Socio-Educatif,
Educateur de Jeune Enfants,

Educateur (non diplômé), Educateur
Spécialisé, Educateur Technique

Spécialisé, Intervenant Social (non
diplômé), Moniteur adjoint

d'animation, Moniteur Educateur
Du 25/11/2026 au 26/11/2026  Contrat de Travail Temporaire 13.5h/sem

Description du poste

Contexte Les Premiers secours en santé mentale
constituent l’aide qui est apportée à une personne qui subit
le début d’un trouble de santé mentale, une détérioration
d’un trouble de santé mentale ou qui est dans une phase
de crise de santé mentale. Les premiers secours sont
donnés jusqu’à ce qu’une aide professionnelle puisse être
apportée ou jusqu’à ce que la crise soit résolue. Ils sont
l’équivalent en santé mentale, des gestes de premiers
secours qui eux, apportent une aide physique à la
personne en difficulté. La formation apprend comment
fournir un soutien initial aux personnes qui subissent le
début de troubles de santé mentale, la détérioration de
troubles existants de santé mentale, ou des crises de santé
mentale.

Missions

Objectifs Acquérir des connaissances de base concernant
les troubles de santé mentale Mieux appréhender les
différents types de crises en santé mentale Développer des
compétences relationnelles : écouter sans jugement,
rassurer et donner de l’information adaptée Adopter une
posture sécurisante pour soi et pour l’autre

Établissement

SIEGE Agence ETTIC Loire
Atlantique

395 Route de Clisson

Saint-Sébastien-sur-Loire (44230)

Association : ETTIC

Horaires

25 et 26/11



Lieu de mission

CEFRAS NANTES


